
 

 

 

Dieses Ausmalbuch wurde liebevoll gestaltet um das 
Selbstbewusstsein, den Mut, die Motivation und die 

Kreativität von Mädchen zu stärken. 
Wir wünschen uns, dass diese Seiten Mädchen ermutigen 

Grenzen zu überwinden, die die Gesellschaft Ihnen 
aufzwingt. Sie sollen früh lernen, Ihr Leben nicht von 

Geschlechterklischees beeinflussen zu lassen.  
Sie sollen all Ihren Interessen und Träumen nachgehen. 
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Bonusmaterialien, Malvorlagen und Bilder zum 
Ausdrucken und vieles weitere gibt es online auf 

www.grundschulheld.de oder einfach über den QR-Code: 
 

 
 
 

Wie hast du deine Seiten ausgemalt? Teile deine Fotos in 
der Buchbewertung. Wir freuen uns über jeden Beitrag! 

 
 

 

Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich 
geschützt. Jede Verwendung ist ohne Zustimmung des Autors untersagt. 
Das gilt für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und 

die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen. 
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Platz für eine 
Skizze oder  

ein Foto 

 



 

 

Name:  
Spitzname: 
Geburtstag:  
 
Haarfarbe:  
 
 
Augenfarbe:  



 

  

  

 



 

 

  

 Das macht mich glücklich:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

So ist meistens meine Laune: 
 

 



 

  

  

 



 

 

Mein Lieblingsspiel: 
 
 
 
 
Neues Essen, dass ich probiert habe: 
 
 
 



 

  

  

 



 

 

Das möchte ich mal werden: 
 
 
 
 
 
 
Mein Lieblingsplanet:  

 

Platz für eine Skizze  
 



 

  

 



 

 

  

Das mag ich besonders an mir:  
 
 
 
 
Das mögen andere besonders an mir: 
 


